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Czysta (?) woda zdrOW|a doda

Starostwo powiatu otwockiego chwali sie Swietnymi wynikami jakosci wody w wodociagach. KU I I E

Jest tak dobra, ze nikt nie skarzyl si¢ na jej jakos¢ do SANEPIDu. Mieszkancy Otwocka DZIALK

moga tylko zazdroscic.
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mieszkania bezczynszowe z ogrédkiem lub poddaszem r

Otwock, ul. Ceglana 2

Www. ceglana2 pI :

'*zamieszkaj w Otwocku - blisko Warszawy W sa51edztw1e natury F

" Mieszkania z dostepem do ogrodka lub poddasza
Ceglana 2 to nowoczesny apartamentowiec zaprojektowany zgod-
“hnie z aktualnymi trendami i technologiami budowlanymi. Budynek 2

,':ma prostg geometryczng forme, elewacje pozbawiong gzymsow, =

" pomalowang na biafo ze wstawkami szarymi i drewnopodobnymi.
‘ZWIenczenlem sg przynalezne do mieszkan balkony, a takze utrzy-

o 'mane w antracytowym odcieniu dachy i okna.

~; Obiekt sktada sie z 12 mieszkan w dwoch metrazach do wyboru:

. 56m2,
=« 63m2.

= W cenie inwestor otrzymuje dostep do ogrodka lub poddasza, a
1 takze miejsca postojowego. Nasza propozycja zdecydowanie
wyrdznia sie na tle pozostatych, ktére oferuje otwocki pierwotny
. rynek mieszkaniowy. Argumentem przemawiajgcym za zakupem
_';" nieruchomosci powstajacej w ramach naszej inwestycji jest tez jej =
- doskonata, niezwykle atrakcyjna lokalizacja w sanatoryjnej czesci

miasta w poblizu szpitala im. Grucy.
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1 4,4 min zt na remont
Drogi Wojewoddzkiej
w Gminie Karczew

Samorzad Mazowsza sfinansuje remont drogi

' wojewodzkiej nr 801 na terenie gminy Karczew.

Koszt inwestycji to 4,4 min zl. Umowa z wykonawca

zostala podpisana na poczatku lutego.
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Wazowild, murses
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Inwestycja dotyczy 3,2-kilome-

trowego odcinka drogi woje-
wadzkiej nr 801 na terenie gmi-
ny Karczew - od skrzyzowania
z droga wojewddzka nr 712 do
miejscowosci Otwock Maty.

Jak zaznacza marszatek Adam
Struzik, samorzad Mazowsza
sukcesywnie inwestuje w drogi, a
tylko w tym roku na ten cel prze-
znaczy 384 mln zt.

-Utrzymanie infrastruktury dro-
gowej jest bardzo kosztowne. Kaz-
dego roku w naszym budzecie na
budowe i remonty drég rezerwuje-
my setki milionéw ztotych. Dzieki
temu nasz region zmienia sie, ro-
Snie komfort i bezpieczenstwo po-
drézowania - dodaje marszatek.
Roboty drogowe na drodze woje-
wddzkiej nr 801 obejmowac beda
frezowanie nawierzchni oraz
utozenie trzech warstw masy bi-
tumicznej. Przydrozne rowy zo-
stang odmulone i oczyszczone, a
pobocza wyprofilowane i uzupet-
nione. W miejscach niebezpiecz-
nych zostang ustawione stalowe
bariery drogowe.

Burmistrz Karczewa, Michat
Rudzki podkresla, ze to oczeki-
wana przez mieszkancéw inwe-
stycja.

-Jest to droga wazna ze wzgledu

—_—

MazowsLe. T

b

na to, ze jest styczna z potudnio-
wg obwodnicq Warszawy, a wiec
ruch z Putaw i od Putaw odbywa
sie wtasnie ,Nadwislankq” Droga
wymaga remontu, dlatego wspar-
cie samorzqdu Mazowsza ma dla
nas ogromne znaczenie - dodaje
burmistrz.

Remont pochtonie 4,4 mln zi
Srodki w catosci pochodza z bu-
dzetu samorzadu wojewoédztwa.
Planowany termin zakonczenia
inwestycji to koniec sierpnia
2021 r. Wykonawca zadania jest
Przedsiebiorstwo Robot Inzynie-
ryjno-Drogowych z Groéjca.

Droga 801 jest sukcesywnie
przebudowywana. W 2020 r. za-
konczona zostala przebudowa
6,8 km drogi na terenie gminy
Sobienie-Jeziory za ponad 13 min
zt. Ponadto w budzecie na ten rok
zabezpieczone zostato 5 mln zt na
zakonczenie prac projektowych
na odcinku od Otwocka Matego
do skrzyzowania z drogg krajowa
nr 50. Zostat tez ztozony wniosek
do wojewody mazowieckiego o
wydanie decyzji ZRID. Uzyskanie
decyzji pozwoli na ogloszenie
przetargu na realizacje zadania
i kontynuacje rob6t drogowych.

fot. Joanna Czechowicz-Bieniek

(‘)azow}gf.

Mazowsze,

Patouwite PlatewARd.

Wazowsze,

Vazows

Wazowsze,

Sarowize,



halootwock..

10 - 24 lutego 2021

halo
news

mObywatel i szczepienia - pobierz najnowsza wersje apki

Juz jest najnowsza wersja aplikacji mObywatel. Obok mToZsamosci, mPrawa Jazdy, mPojazdu i eRecept mozna tam znalez¢
potwierdzenie szczepienia.

Potwierdzenie jest wystawiane po
otrzymaniu pelnej dawki szcze-
pienia. Wedtug najnowszych da-
nych, dostepnych na stronie gov.pl/
szczepimysie, liczba szczepien dru-
ga dawka przekroczyta 462 tysiace.
Kolejny dokument

Osoby, ktére zostaty zaszczepione
obiema dawkami - potwierdzenie
moga dosta¢ w wersji papierowej,
moga je znalez¢ w Internetowym
Koncie Pacjenta, a od teraz mog3 je
mie¢ takze w telefonie, a doktadnie
w aplikacji mObywatel.

mObywatel to bezptatna, dobro-
wolna i oficjalna aplikacja na smart-
fony - wirtualny portfel na doku-
menty, nad ktérym pracuje zespot
NASK.

-Stale i konsekwentnie rozwijamy
naszq aplikacje wychodzgc naprze-
ciw oczekiwaniom uzytkownikéw i
dodajqc do niej kolejne dokumenty
- méwi minister Marek Zagorski, se-
kretarz stanu w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw. -Jest tam juz mToz-
samosé, mPrawo Jazdy, mPojazd,
REKLAMA

Furdutie
Exopstifkia

eRecepty, a od teraz takze potwier-
dzenia szczepienia - dodaje.

Do uruchomienia i korzystania z
aplikacji konieczne jest potwier-
dzenie swojej tozsamosci. Umoz-
liwia to m.in. profil zaufany, ktéry
jest tez gwarantem bezpieczen-
stwa danych uzytkownikow.
Kluczowym i najwazniejszym do-
kumentem w mObywatelu jest
mTozsamos$¢, ktdra Korzysta z
aktualnych danych tozsamosci,
znajdujacych sie w rejestrach
panstwowych (Rejestr PESEL i
Rejestr Dowoddéw Osobistych).
Dzieki temu - mTozsamo$¢ to od-
zwierciedlenie naszych danych z
dowodu osobistego (w tym zdje-
cie). Wiecej informacji o aplikacji
znajdziecie na GOV.pl/mobywatel.
Jak dodac¢?

Dostepne w mObywatelu po-
twierdzenie szczepienia to kod
QR. Kod jest dostepny po wpro-
wadzeniu odpowiedniej informa-
cji do systemu e-zdrowie (P1).
Informacje wprowadzajg pracow-

KPRM

R

nicy przychodni, w ktérej zrobiono
szczepienie.
WAZNE!
Przed dodaniem kodu
do aplikacji mObywatel
upewnij sie, ze informacja
o Twoim szczepieniu
zostata wprowadzona
do Internetowego
Konta Pacjenta.

Co zrobi¢, aby do aplikacji mOby-
watel doda¢ potwierdzenie szcze-
pienia przeciwko COVID-19?
Krok 1: Upewnij sie, ze informa-
cja o Twoim szczepieniu zostata
wprowadzona do Internetowego
Konta Pacjenta.
Krok 2: Pobierz lub zaktualizuj
aplikacje mObywatel do najnow-
szej wersji.
Znajdziesz ja w App Store lub w
Google Play.
¢ Android: aplikacja mObywatel
2.9.0 (18.100) lub nowsza.
¢ i0S: aplikacja mObywatel 2.2.0
(442) lub nowsza.
Krok 3: Uruchom aplikacje mObywatel

NASIK

Links Eoroprinka n

Krok 4: Na gtéwnym ekranie apli-
kacji wybierz Dodaj dokument (lub
Dodaj swo6j pierwszy dokument
- jesli korzystasz z aplikacji pierw-
SZy raz).

Krok 5: Z listy dokumentéw wy-
bierz Szczepienie Covid-19.

Krok 6: Zapoznaj sie z regulami-
nem ustugi i zaakceptuj go, nastep-
nie wybierz Dale;j.

Krok 7: Korzystasz z mObywatela
po raz pierwszy?

o Tak: potwierdzZ swoje dane korzy-
stajac z profilu zaufanego.

« Nie: przejdz do kolejnego punktu.
PéZniej - sprawd?, czy poswiadcza-
jacy szczepienie kod QR wyswietla
sie prawidtowo.

Twoj kod ma okreslong date waz-
nosci. Po uptywie wskazanego
czasu - pobierz nowy wybierajac
przycisk Od$wiez.

Co w zaswiadczeniu?

Jak wyglada dostepne w mObywa-
telu potwierdzenie szczepienia? To
przede wszystkim kod QR. Poza
nim na zaswiadczeniu znajdziesz

takze m.in. swoje zdjecie (pocho-
dzace z dostepnej w mObywatelu
mTozsamosci) i informacje o waz-
noéci kodu (na zielonym tle - kod
jest wazny, na czerwonym - kod
stracit wazno$¢).

Kod mozna zweryfikowaé korzy-
stajac z wydanej przez Centrum
e-Zdrowia (Ministerstwo Zdrowia)
aplikacji Zaszczepieni.

Przekazujac kod do weryfikacji
przekazujemy m.in. nastepujace
informacje: imiona, pierwsza litera
nazwiska, dzien i miesigc urodze-
nia, data wazno$ci kodu.

-Z aplikacji mObywatel korzysta
obecnie ponad 2,1 miliona 0séb.
Niebawem bedzie tam mozZna zna-
lez¢ kolejny nowy dokument. Tym
razem bedzie to mobilna Karta Du-
zej Rodziny. Nad jej uruchomieniem
pracujemy wspdlnie z Minister-
stwem Rodziny i Polityki Spotecz-
nej - zapowiada minister Marek
Zagorski.

(!
o

Mirostaw Antos

Ustugi kominiarskie w pelnym zakresie
Kontrola szczelnogci wewnetrznej
instalacji gazowej
www.kominiarz-otwock.pl
tel. 22 787 77 99, 602 704 566
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EdenFinance

Maksyralng RESO SR 6

797-705-110

Kortpokyasnia wa Ly spevstona

POSTOJ TAXI

ul.Karczewska rég Matejki
(vis-a-vis szpitala na Batorego)
Przyjmujemy platnosci kartg
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DOJAZD DO KLIENTA NATERENIE OTWOCKA

PROMYCZEK

Hospicjum
dla dzieci w Otwocku

Przekaz [l podatku

©

KRS 0000336442

hospicjumpromyczek.pl

Nnalootwock..

TO JEST MIEJSCE
NA TWOJA REKLAME
ZADZWON: 603 361 479

..bo kazdy dzien jest najwazniejszy.
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Interwencje strazy pozarnej 2020 - az sie palito w rekach

Niedawno na portalu Strazacki.pl - patrol strazakow ukazalo sie podsumowanie strazackiego roku 2020 w wojewdodztwie

mazowieckim. Wida¢ w nich doskonale, ile pracy mieli strazacy z JRG Otwock i jednostek OSP w naszym powiecie.

o

Pierwsza dwudziestka jednostek OSP z powiatu otwockiego w wojewddztwie mazowieckim
Nr Nr w woj. Nazwa Jednostki KSRG| P MZ | AF | CW | WG | ZR B |SUMA
1 12 OSP Karczew lak |17/ |144 |O 23 0 48 6] 392
2 16 OSP Wolka Mladzka [Tak |68 178 |1 23 &} 65 8] 335
3 17 OSP Otwock Jabtonna [Tak |81 164 |1 31 D 57 (8] 334
4 25 OSP Jozeféw Tak |42 161 |0 14 0 49 O 268
5 39 OSP Swidry Mate Tak |54 57 O 12 1 58 (8] 212
6 46 OSP Wiazowna Tak |48 118 |0 29 0 5 (8] 200
Niedawno na portalu Strazacki. jednostkiznalazly sie w ztotej 50 —
pl - patrol strazakéw ukazato wojewddztwa mazowieckiego. 7 AL EF DowackWisld  Thak 122 50 i . e o 188
si¢  podsumowanie strazackie- 8 61 |OSP kukéwice Nie (119 M43 o ? 0 1 0 172
go roku 2020 w wojewddztwie W ,rankingu” jednostek JRG w — :
mazowieckim. Wida¢ w nich do- wojewddztwie = mazowieckim, ? 85 |OSPSocbienie lezicry [Tak 71 |51 [0 <0 [0 \4 o 142
skonale, ile pracy mieli strazacy JRG Otwock w roku 2020 znala- 10 96  |OSP Dziecindw Nie [79 24 0 15 0 0 0 128
z JRG Otwock i jednostek OSP w zla sie na 4 miejscu, odnotowujac
naszym powiecie. az 2223 wyjazdéw w tym: poza- 1 111 |OSP Kotbiel fak |37 68 [0 ? C 4 C 118
o Ty - 379. miejscowe zagroZenia - 12 117  |OSP Glinianka Tak |41 52 | 15 |o D 0 115
Jest to zestawienie pracy, poswie- 1641, alarmy fatszywe - 203.
cenia, ilo$ci wyjazd6éw strazakéw Pierwsze miejsce w tym zesta- 13 166  |OSP Celestynow Tak |27 161 |0 6 0 3 0 77
do pozaroéw, w.ypzadkow i miej- wieniu zajeta ]edr}ostka ]R(.}. 3 14 220 |0SP Osieck T2k 22 > 0 5 o 1 5 33
scowych zagrozen np. zalamane Warszawa ( 2620 interwencji ),
drzewa, zalane ulice i domy lub drugie miejsce JRG Wotomin ( 15 246  |OSP Regut Tak |46 24 o 4 0 3 o 77
kot na drzewie. 2606 ), oraz trzecie miejsce JRG =
4 Warszawa ( 2433 interwendji) 16 256 |OSP Dabréwka Tak [36 PBs [t 2 o 0 ) 74
W catym wojewddztwie mamy na 17 356  |OSP Podbiel Nie |38 15 0 2 0 0 (8] 55
dzien dzisiejszy 1474 jednostki W ,TOP 10" jednostek OSP spoza
OSP. W zestawieniu ujeto KSRG na zacnym drugim miejscu 18 87 [eaR Rogoradl EUAN e i = R 1 o i
wszystkie jednostki, umieszcza- znalazta sie jednostka OSP Luké- 19 395 |OsP Katy Nie |30 1/ o = I8 0 o lag
jac je w tabeli na miejscach pod wiec, na pigtym miejscu znalezli
wzgledem tgcznej liczby wyjaz- strazacy z OSP Dziecinow. <0 327 |Q5P Gadka Tak 23 1 P 1 0 1 i 43
dow. KSRG - przynaleznosc do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego
Wszystkim naszym strazakom, |p - pozary
W skali wojewddztwa najwyzej druhom i druhnom zyczymy jak  [MZ - Miejscowe zagrozenia
z naszego powiatu zakwalifiko- najmniej interwencji i tyle samo  [|AF - Alarmy fatszywe
waty sie jednostki : OSP Karczew, powrotéw co wyjazdéw. Dzieku-  [CW - Cwiczenia
OSP Otwock Woélka Mladzka, OSP  jemy ze jestescie. WG - Wyjazd gospodarczy
Otwock Jabtonna, OSP J6zeféw ZR - zabezpieczenie rejonu
i OSP Swidry Mate. Wszystkie te BL - Bfad o
SUMA - Suma wyjazdow

REKLAMA
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Przekazuje, nie marnuje!

Kazdego roku w Polsce marnuje sie prawie 5 milionéw ton zywnosci. Z drugiej strony - istnieje wiele osdb i instytucji, ktore
moglyby z niej skorzysta¢. Chcac zapobiec marnowaniu zywnos$ci Powiat Otwocki uruchamia projekt, Przekazuje, nie marnuje”.
W jego ramach tworzy sie¢ miejsc, ktorym przedsiebiorcy moga przekazywa¢ niesprzedana zZywnos¢, na przyklad
z konczacym sie terminem waznosci lub uszkodzonymi opakowaniami.
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PRZEDSIEBIORCO,
posiadasz produkty z krétkim
terminem przydatnosci do spozycia?

ZAPOBIEGNI]
MARNOWANIU
ZYWNOSCI

i przekaz produkty
tym, ktorzy z nich
skorzystaja!

Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Otwocku dysponuje listg

placéwek, ktdre przyjma zywnosc.
(© 227194810

Skala marnowania zywnosci

W ubieglym roku zespoty ba-
dawcze Instytutu Ochrony Sro-
dowiska-Panstwowego Instytutu
Badawczego i Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego podje-
ty sie zadania oszacowania skali
marnowania zywnos$ci w Polsce.
Przeprowadzone badanie wy-
kazato, ze na etapach produkcji,
przetworstwa, dystrybucji i kon-
sumpcji w naszym Kkraju rocz-
nie marnuje sie prawie 5 milio-
now (4 840 946) ton zywnosci,
a handel odpowiada za prawie
7% z tej liczby. Co prawda od
1 marca ubiegtego roku wielko-
powierzchniowe sklepy spozyw-
cze muszg oddawaé niesprze-
dang zywno$¢ organizacjom
trzeciego sektora, zamiast ja wy-
rzuca¢, jednak regulacja dotyczy
placéwek spozywczych majacych
powyzej 400 metréw kw. Dlatego
nie wszystkie mniejsze sklepy
wiedzg, jak i gdzie moga prze-
kazywac¢ zywnos¢, ktéra zostata
niesprzedana.

Powiat Otwocki tworzy
sie¢ dystrybucji

Powiat Otwocki we wspétpracy
z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie stworzyt sie¢ placowek,
ktéorym przedsiebiorcy moga
przekazywa¢ zywnos$¢ wiedzac,
ze zostanie odpowiednio spo-
zytkowana. W sieci znalazly sie
miedzy innymi: Domy dla Dzie-
ci, Domy Pomocy Spotecznej czy
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy. Te placowki chetnie przyj-
ma zywno$¢, ktéra nie zostanie
sprzedana i pozostanie niewyko-
rzystana.

-Marnowanie zywnosci jest nie tyl-
ko kwestiq etyki, ale réwniez sro-
dowiska i ekonomii. Dostrzegajqc
ten problem chcemy zrobi¢ wazny
krok ku temu, zeby w naszym re-
gionie go zminimalizowaé. Przed-
siebiorcy, ktorzy dotqgczq do nasze-
go projektu, bedq mogli zrobic cos
dobrego zaréwno dla srodowiska,
jak i drugiego cztowieka. W koricu
zywnosé, ktora dotychczas niejed-
nokrotnie sie marnowata, teraz

bedzie mogta trafig do tych, kto-
rzy z niej skorzystajq. - podkresla
Krzysztof Szczegielniak, Starosta
Otwocki.

Jak wlaczyc¢ sie w projekt?

Firmy, ktore chcialaby sie wia-
czy¢ w projekt, moga to zrobi¢
poprzez kontakt z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Otwocku, tel.: (22) 719 48 10
lub e-mail: niemarnuje@po-
wiat-otwocki.pl.  Pracownicy

jednostki skoordynuja forme
ewentualnej wspoétpracy. Inicja-
torzy akcji sa otwarci rowniez
na zgloszenia placowek, ktore
chciatby korzysta¢ z pomocy.
Chetni sa proszeni o kontakt z
powiatow3 jednostka.

Szko%y dla doros{ych

edu

SZKOLY

ka Ol")

Nauka catkowicie bezptatna, bez zadnych uméw.
Posiadamy uprawnienia szkoty publiczne;j.

System zaoczny pozwalajgcy potqczyé nauke z pracaq.
Brak optat za sesje oraz za wszelkie zaswiadczenia.
To u Nas zdajesz egzaminy z poszczegdlnych kwalifikacji.
Profesjonalna i przyjazna kadra.

KORZYSCI
BRAK UKRYTYCH OPLAT

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH
POLICEALNA SZKOtA ZAWODOWA

ZAPRASZAMY!

KIERUNKI W POLICEALNEJ SZKOLE ZAWODOWEJ

¥ TECHNIK BEZPIECZENSTWA ¥
@' | HIGIENY PRACY

=1 CYKL KSZTAtCENIA 1,5 ROKU - ZAOCZNY

TECHNIK ADMINISTRACJI R

& CYKL KSZTALCENIA 2 LATA - ZAOCZNY

© 728728 290

LA

UPRAWNIENIA SZKOtY PUBLICZNEJ
NAUKA W MINSKU MAZ.
WYKWALIFIKOWANA KADRA
PRZYJAZNA ATMOSFERA

<@l OPIEKUN MEDYCZNY

CYKL KSZTALCENIA 1ROK - ZAOCZNY

Ostatnia szansa na nauke
w trybie zaocznym!

05-300 Mirsk Mazowiecki
ul. Warszawska 157 lok. 14 (lll pietro)

- TECHNIK USEUG KOSMETYCZNYCH

CYKL KSZTALCENIA 2 LATA - ZAOCZNY

J
IZ] kontakt@edukatorminsk.pl
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dokonczenie ze str. 1

Czysta (?) woda zdrowia doda

,Powiatowe” wodociagi obejmu-
ja 12 wodociggéw publicznych w
miejscowosciach: Jézeféw, Glinki,
Celestynéw, Glina, Ostréw, Bocian,
Rzakta, Lipowo, Majdan, Osieck,
Sobienie-Jeziory i wodociggow:
lokalnego w Mazowieckim Cen-
trum Neuropsychiatrii w Zagdérzu
oraz zaktadowego w Superdrob
S.A. w Karczewie. Starostwo po-
wiatu otwockiego dotacza do opi-
sywanej sieci wodociagéw powia-
towych réwniez miasto Otwock.
Otwock i Karczew s zasilane w
wode przez OPWiK. To dos¢ istot-
ne, bo... Kilka, jak nie kilkanascie
razy w roku, z kranéw w domach i
mieszkaniach na osiedlu Lugi, Ba-
torego, Morskie Oko, a czasem tez
na Kresach i w Srédborowie pty-
nie ruda ciecz, z wygladu przypo-
minajaca wode. Wiasciwie to nic
dziwnego, to taka tradycja otwoc-
ka, podobnie jak katuze wielkoSci
jezior mazurskich po byle kapu-
$niaczku i - jak wida¢ za oknem
- niesamowita wrecz sprawnos$¢
stuzb drogowych.

Ale w powiecie otwockim, w po-
wiatowych wodociggach woda
jest czysta. Powiatowa Stacja Sani-
tarno Epidemiologiczna w Otwoc-
ku otrzymata do przebadania 180
probek wody z catego powiatu.
Whyniki byly jednoznaczne - woda
w kazdym z wodociaggéw nadaje

OGLOSZENIE

sie do picia. Niestety - nie napi-
sano, czy tylko po przegotowaniu,
czy po pelnym odkazeniu. Dziwi
jednak inne zdanie, ktére mozemy
przeczyta¢ w notatce na fanpage’u
powiatu. A moze i nie dziwi? Na-
pisano, ze: ,nie odnotowano od
mieszkancéw powiatu zgtoszen
dotyczacych niepozgdanych reak-
cji zwigzanych ze spozyciem wody
z nadzorowanych wodociagow,
jak réwniez dotyczacych jakos$ci
wody w nadzorowanych wodocia-
gach”. Nie odnotowano, bo miesz-
kancy z przyzwyczajenia zgtaszali
problemy na forum publicznym
lub do OPWIiK wtasnie, a brudnej
kranéwki po prostu nie spozywali.

Woda czysta caty rok czy tylko
jednego dnia?

Skoro starostwo informuje o po-
braniu prébek réwniez z Otwocka,
a 20 grudnia 2020 r. woda w jed-
nym z mieszkan wygladata tak, jak
na zataczonym zdjeciu, to czy nie
warto by uscisli¢: kiedy pobrano
probki wody i kiedy przeprowa-
dzono badanie? I moze napisac
- ,w dniu (i tu data pobrania pré-
bek) woda w wodociagach (i tu
wyszczeg6lnienie) nadawata sie
do picia. Jednocze$nie informuje-
my, ze nie sprawdziliSmy mediéw
spoteczno$ciowych ani OPWIiK
pod wzgledem skarg mieszkan-

R

Przekaz na Hospicjum
0 Domowe
1 /0,,Empatia”

podatku krs 0000126492

\/

EMPATIA

REKLAMA

coéw na jakos¢ wody”. W mediach
spotecznos$ciowych czytamy ,w
2020 roku woda byta czysta”. W
przestanym nam oficjalnym do-
kumencie réwniez nie informuje
sie, kiedy doktadnie byly pobie-
rane probki do badan. Podana jest
wylacznie ilo$¢ pobran probek
ogobtem oraz - jednostkowe przy-
padki uchybien od normy.

Czym sie uzdatnia wode w powie-
cie?

Do procesu przystosowania wody
do uzycia i spozycia stosuje sie
metody naturalne oraz chemie.
Jaka droge przeszta wiec woda od
zrédta do naszych kranow?

Woda jest napowietrzana oraz
filtrowana na filtrach zwirowych
lub piaskowo-zwirowych, w celu
odzelazienia i pozbycia sie zwiaz-
kéw manganu. Jako aktywator
zt6z filtrujacych uzywany jest
nadmanganian potasu (pamieta-
cie gencjane?), w niektdrych przy-
padkach dodaje sie siarczan glinu,
wodorotlenek sodu, podchloryn
sodu, w jednym z uje¢ w Otwocku
— preparat CLOROFOS 150; na ko-
niec, aby usuna¢ pozostatosci po
chlorowaniu wode przepuszcza
sie przez filtry weglowe i traktuje
sie promieniami UV. OczywiScie
- nie wszystkie te srodki sg stoso-
wane na raz, a jedynie tam, gdzie
jest to niezbedne. Przynajmniej
mamy taka nadzieje.

O problemach z jako$cia wody pi-
salismy kilkukrotnie, czy co$ sie
poprawito i czy faktycznie woda
jest tak zdrowa, Ze nie obawiacie
sie jej pi¢, nawet bez przegotowa-
nia? Czekamy na wasze komenta-
rze!

Badania prébek wody 2020
Otwock: pobrano 30 prébek. Zgtoszono zastrzezenie wytacz-
nie do jednej prébki z dn. 20 maja 2020 r., pobranej z punktu
przy ul. Mieszka I.
Jézefow: pobrano 13 prébek.
Miasto i gmina Karczew: pobrano tacznie 28 prébek z trzech
wodociggdw.
Gmina Kotbiel: pobrano 10 prébek.
Gmina Celestynéw: to 4 wodociagi, z ktérych pobrano
40 prébek. Stwierdzono zbyt wysoka zawarto$¢ manganu
w 1 prébce z dn. 10 wrzesnia 2020 r. na 9 pobranych z wo-
dociagu w Glinie; zbyt wysoka zawartos¢ bakterii grupy coli
w 1 prébce zdn. 4 lutego 2020 r. na 12 pobranych zwodociggu
w Celestynowie.
Gmina Wiazowna: pobrano 28 probek z 3 wodociggdw.
Hydrofornia Zagérze: stwierdzono zbyt wysoka chloroformu
w 1 prébce z dn. 26 czerwca 2020 r. na 5 pobranych.
Gmina Osieck: na 18 pobranych probek w 4 stwierdzono
znaczna obecnos¢ bakterii z grupy coli.
Gmina Sobienie Jeziory: na 9 pobranych prébek nie stwier-
dzono nieprawidtowosci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Otwocku
informuje, ze w 2020 r. nie prowadzit postepowania admini-
stracyjnego dotyczacego jakosci wody w ww. nadzorowanych
wodociggach powiatu otwockiego.
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Promyczek zbiera na USG

Pacjenci hospicjum czekaja na nowoczesny sprzet diagnostyczny.

N

@ PROMYCZEK

-Potrzebujemy zakupi¢ do Domo-
wego Hospicjum Dzieciecego "Pro-
myczek" przeno$ny aparat USG,
ktéry pozwoli nam wykry¢ zmiany
u naszych pacjentéw na wczesnym
etapie a nastepnie oceni¢ efekty
leczenia. Pomoze w diagnostyce
réznicowej i diagnostyce powiktan.
Utatwi nam podejmowanie decy-
zji o leczeniu w domu lub skiero-
waniu dziecka do szpitala - mowi
reprezentujacy ,Promyczka” Piotr
Kostrzewa i dodaje, ze koszt takiego
sprzetu z zapasowa glowicg to 25
000,00 PLN.

Zapytany o to, po co USG w hospi-
cjum domowym, odpowiada: -USG
REKLAMA

ptuc to innowacyjna metoda dia-
gnostyczna pozwalajaca szybko i
bezpiecznie rozpoznawac choroby
ptuc. Uwaza sie, ze az 97,5% zmian
istotnych Kklinicznie ma kontakt z
powierzchnig optucnej i jest wi-
doczna w badaniu USG. Nasi pa-
cjenci narazeni sg na czeste i grozne
dla ich zycia infekcje drég oddecho-
wych. USG ptuc jest badaniem, kt6-
re mozna wykona¢ w domu, przy
16zku pacjenta.

Liczy sie kazda wptlata, dlatego ra-
zem z podopiecznymi Promyczka
prosimy: otwdrzcie serca i portfele!
Aby dokona¢ wptaty wejdZcie na
strone: https://zrzutka.pl/mfb35m

lub zeskanujcie kod QR!

Domowe Hospicjum Dzieciece ,Pro-
myczek” od 2010 roku obejmuje
domowa opieka paliatywna nieule-
czalnie chore i umierajace dzieci z
kilku powiatéw wojewddztwa ma-
zowieckiego. ,Promyczek” zapew-
nia catodobowg i catotygodniowa
opieke medyczng, psychologiczna
i duchowa chorym dzieciom prze-
bywajacym w swoich rodzinnych
domach, bezptatnie wypozycza im
niezbedny sprzet medyczny oraz
udziela wsparcia socjalnego i psy-
chologicznego rodzinom, ktére z
powodu choroby dziecka znalazty
sie w trudnej sytuacji materialnej.
Pod opieka hospicjum okresowo
przebywa do 30 matych pacjentéw.
http:/ /wwwhospicjumpromyczekpl/

[=]

|

Ruszyta wyptata
doptat na komputery

ARIMR wyplaca dofinansowanie do zakupu
komputeréow dla dzieci z rodzin rolniczych.
W ciagu zaledwie kilku dni na konta bankowe
rolnikow trafito blisko 40 milionéw zlotych.

0 wsparcie zakupu sprzetu kom-
puterowego wraz z niezbednym
oprogramowaniem i akcesoriami
ubiegato sie 39 tysiecy rolnikéw.
Wnioski mozna bylo sktada¢ do
30 grudnia 2020 r. Najwiecej zlo-
zono ich w wojewoddztwach: ma-
zowieckim (6,23 tys. wnioskéw),
lubelskim (5,14 tys. wnioskow),
matopolskim (4,66 tys. wnio-
skéw) i wielkopolskim (3,79 tys.
wnioskow).

tLaczna kwota dofinansowania,
o ktére wystepowali rolnicy, wy-

niosta okoto 58,4 min zi. Jeden
wnioskodawca moze otrzymacé
1500 ztotych doptaty. Chociaz
kompletowanie dokumentéw
przez rolnikéw wcigz trwa, wiek-
szo$¢ wnioskodawcow otrzymata
juz zwrot kosztéw zakupu kom-
putera. Do 3 lutego biura powia-
towe ARIMR wydaty ponad 33
tys. decyzji o przyznaniu pomocy
na kwote nieco ponad 50 mln z,
z czego na konta ponad 26 tys.
rolnikow

Agencja przekazata juz blisko 40
mln zl. Przypominamy, ze dofi-
nansowaniem objety jest sprzet
komputerowy, kupiony pomiedzy
10 grudnia 2020 r, a 31 mar-
ca 2021 r. Rolnicy, aby rozliczy¢
otrzymane wsparcie, muszg do-
starczy¢ do biura powiatowego
ARIMR fakture za zakupiony
sprzet. Majg na to czas do 15
kwietnia.

Chemialbudowlé'nak
ptyty gips-kart. = =
] =
cena e

i .
MALEO 05 DIS 05
kolor: biaty oK r: bergen kolgr:
ﬁa&wn 80,90 cm E 0S¢ 70, 80, 90 cm szel
/. m¢ na klucz na klncz,f

ol T

. Zimowe szalenstwo
- AC4, 8 mm
N zamek hydro

y |
i

PODtOGOVVE r

s Szeroka gama koloréw

pogladowes

DI

VECTOR E

wewnetrzne,
bezprzylgowe,
lakierowane
szerokosc 70, 80 cm

CLASSIC 01

Kolor: sonoma

szerokosc 60, 70, 80, 90 cm

zamek na klucz

réwniez inne kolory i wyposazenie

VECTOR V mh'i i

wewnetrzne,
NEBLA 3

bezprzylgowe,
lakierowane

wewnetrzne,
przylgowe,

szerokosc 70, 80 cm
kolor: dab greko, orzech greko
szerokosc 70, 80, 90 cm

LOGOS

Kolor: orzech, antracyt,
zioty dab

mgw. m

NEBLA 2

wewnetrzne,

przylgowe,

kolor: dab greko, orzech greko
szerokosc 70, 80, 90 cm

NOWOSEE:

Panele tapicerowane

Drzwi stalowe
zewnetrzne
£, 68 mm

Drzwi wejsciowe
wewnetrzne

FUERTE SET

kolor: orzech greko,
dab sredni greko, kion szary premium
szerokosc 80 cm

cena drzwi z pelnym wyposazeniem

NEBLA 1

wewnetrzne,

przylgowe,

kolor: dab greko, orzech greko
szerokosc 70, 80, 90 cm

" WI-WALDI
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BADZMY BEZPIECZNI

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
O 575714 496 ® reklama@halootwock.pl

ZACHOWAJ ‘ DBAJ
BEZPIECZNY O HIGIENE

ODSTEP MYJ RECE

ULOTKI BANERY TABLICZKI PVC
Dostepne w siedmiu formatach Materiat frontlight 510g

PVC spienione 3mm
i dowolnym naktadzie zgrzewane, zaoczkowane

Laminowane

) 294 STOP

2,

2 %

LA
% o
ZACHOWA)

BEZPIECZNY ODSTEP

OSLONA NAKLEJKI
ANTYWIRUSOWA Gotowe wzory

Szyba na lade plexi wybierz ksztatt, rozmiar, kolor

NAKLEJKI PODLOGOWE

Laminowane,
Odporne na Scieranie

ZADBAJ

O SIEBIE
|l INNYCH

.]575 714 496

@ reklama@halootwock.pl

PLAKATY

R6zne formaty @ ul. Osiecka 2, Celestynéw
Gotowe wzory /

BADZMY BEZPIECZNI

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
® 575714 496 © reklama@halootwock.pl

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
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Morsowanie a wtosy. Czy nasze wtosy lubia kapiele
W zimnej wodzie?

Polakow ogarnela moda na morsowanie. Mamy mito$nikéw zimnych kapieli w réznych formach, poczawszy od klasycznego
morsowania, czyli zanurzenia sie w lodowatej wodzie w morzu czy jeziorze, przez morsowanie pod prysznicem
aZ po morsowanie na sucho, czyli ekstremalne, p6inagie biegi po goérach. Rosnace zainteresowanie morsowaniem sklania
do przyjrzenia sie temu tematowi takze w kontekscie zdrowia wloséow. Trycholog podpowiada jak chroni¢ wlosy wchodzac
do lodowatej wody. Czy morsowanie pod prysznicem jest zdrowe dla naszych wloséw?

Kapiele w zimnej wodzie hartujg
organizm, poprawiajg krazenie i
termoregulacje, ale odpowiedz na
pytanie czy morsowanie jest zdro-
we? - nie jest jednoznaczna. Zalezy
to bowiem od naszego stanu zdro-
wia, wieku i indywidulanych pre-
dyspozycji. Przystepujac do mor-
sowania trzeba by¢ odpowiednio
przygotowanym pod wzgledem
zdrowotnym, kondycyjnym, a tak-
ze psychicznym. Doswiadczeni mi-
tosnicy morsowania wiedza, ze do
morsowania nalezy przygotowac
sie kilka miesiecy wcze$niej, oswa-
jajac stopniowo swoéj organizm z
zimng woda. To minimalizuje ryzy-
ko szoku termicznego, gdyz kapiele
w zimnej wodzie sg sporym wysit-
kiem i silnym szokiem dla naszego
organizmu. Przed podjeciem de-

cyzji o dolaczeniu do mito$nikéw
lodowych, zimowych kapieli warto
skonsultowa¢ sie z lekarzem, aby
wykluczy¢ problemy kardiologicz-
neiinne przeciwwskazania jak np.:
choroby uktadu krazenia, choroby
naczyn mézgowych, epilepsje, cho-
roby nerek czy nadci$nienie.
Ochrona wloséw podczas morso-
wania

Przygotowujac sie do morsowania,
oprocz pracy wykonanej wczesniej
celem oswajania sie z zimng woda,
nalezy pamieta¢ o kilku elemen-
tach, jak odpowiedni stréj kapie-
lowy, recznik i koc. Mozna takze
zaopatrzy¢ sie w buty do morso-
wania i rekawiczki, aby zbyt szyb-
ko nie wychtodzi¢ ciata.

NiezwyKkle istotna jest czapka, gdyz
przez gtowe ucieka duzo ciepta.

Stuzy ona takze ochronie naszych
wloséw, ktore sa narazone na szko-
dliwe dziatanie czynnikéw atmos-
ferycznych, jak mrozne i minusowe
temperatury. Brak czapki podczas
morsowania niesie za sobg ryzyko
przeziebienia cebulek wloséw, co
moze mie¢ bardzo powazne skutki
dla ich kondycji, a nawet powodo-
waé wzmozone wypadanie.

-Ostabione w wyniku braku ochro-
ny przed zimnem mieszki wtosowe
nie sq dostatecznie zaopatrzone
w odpowiednie sktadniki, ktore sq
niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania, co moze skutkowac
réwniez mniejszym dotlenieniem. W
wyniku czego, wieksza ilos¢ wtoséw
moze przechodzi¢ w faze telogenu,
czyli faze wypadania. - przestrze-
ga mitos$nikéw morsowania Anna

Mackojé¢, trycholog
Trychologii.

Wazny jest takze sam wybor czap-
ki, gdyz jesli jest ona za ciepta to
przegrzewamy gruczoly tojowe
i one pracuja nad wyraz inten-
sywnie, co skutkuje nadmiernym
wydzielaniem toju i tym samym
powstaniem tojotoku. Z kolei zbyt
cienka czapka podczas mroznych
dni, nie daje nam odpowiedniego
zabezpieczenia przed utratg cie-
pta. Najlepszym wyborem sg wiec
czapki welniane, poniewaz nie
przegrzewa sie w nich gtowa i w
takiej czapce gruczoty tojowe pra-
cuja prawidtowo.

Morsowanie pod prysznicem. Co
daje naszym wtosom?

Jesli nie jesteSmy mito$nikami zi-
mowych kapieli w morzu czy w
jeziorze, mozemy wyprébowac
morsowanie w wydaniu domo-
wym pod prysznicem. Regularne
naprzemienne ciepte-chtodne
prysznice moga zwiekszy¢ nasza
odpornos$¢ i sprawi¢, ze bedziemy
mniej narazeni na sezonowe infek-
cje. To takze domowy sposéb na
terapie zimnem w celu poprawy
krazenia i redukcji cellulitu. Na
zimnych prysznicach skorzysta¢
moga takze nasze wtosy.

-Zimny prysznic zamyka tuski
wtoséw. Whosy sie mniej puszq, sq
gtadsze i bardziej btyszczq. Naprze-
miennie ciepte-chtodne strumienie
wody sq takze korzystne dla skory
gtowy, gdyz stymulujg mikrokrqze-
nie, co moze pozytywnie pobudza¢
wtosy do wzrostu. Zwiekszona mi-

z Instytutu

krocyrkulacja krwi w kapilarkach
oplatajgcych mieszek wtosowy do-
starcza niezbednych sktadnikow
odzywczych, aby wtosy zachowaty
prawidtowy wzrost i zdrowy wy-
glad. Naprzemiennie prysznice cie-
ptlo-zimno dziatajq pozytywnie na
kondycje skdry i wtosy, domykajgc
nie tylko tuski wtosowe, ale tak-
ze pory skéry gtowy. - komentuje
Anna Mackojg¢, trycholog z Instytu-
tu Trychologii.

Morsowanie ma sporo zalet. To
klasyczne w morzu czy w jeziorze
zwieksza odporno$¢ organizmu,
poprawia kondycje skory, redu-
kuje stany zapalne oraz popra-
wia wydolnosci uktadu sercowo
- naczyniowego. Morsowanie
pod prysznicem ma takze swoich
zwolennikéw. Bez wzgledu jaka
metode morsowania wybierzemy,
pamietajmy o zdrowym rozsadku.

REKLAMA

Nawet 15 000 0sOb kazdego dnia
moze zobaczy¢ TWOJA REKLAME

TRANSMISJE LIVE | WIDEORELACJE | REPORTAZE | MINIBUS

Juz od 99 zi

ZADZWON LUB NAPISZ
@ 603 361 479 @ reklama@halootwock.pl
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Catherine Gray

Jak dobrze byc¢ singlem
Czy w glebi duszy boisz sie, ze na
zawsze zostaniesz bez pary?

Czy czujesz, ze mitosny niedosyt w
miare uptywu lat dokucza ci coraz
bardziej? Witaj w klubie!

Skoro trzymasz w reku te ksigzke,
jestes we wiasciwym punkcie. Dzi$
ponad potowa ludzi w wieku od
25 do 45 lat to single. Odktadanie
zwigzku na pozniejsze lata zycia
jest juz norma. Wielu z nas posta-
nawia w ogoéle nie stawac¢ na $lub-
nym kobiercu. Ale spoteczenstwo,
filmy, teksty piosenek i nasi rodzice
sa nieugieci: szczesliwe zakoncze-
nie to $lub i tylko $lub, a my bez
drugiej potowy nie jesteSmy kom-
pletni. Sygnaty ostrzegawcze: smu-
tek z powodu osamotnienia, randki
bardziej kojarzace sie z ciezka pra-
ca, spedzanie potowy Zycia na cze-
kaniu, az kto$ bliski sercu odpisze
na esemesa, wrazenie, zZe przesla-
duja nas epitety "stara panna" lub
"zatwardziaty kawaler". Catherine
Gray przez to wszystko przeszia.
Zrobita sobie roczny urlop od mez-
czyzn, by odnaleZ¢ rado$¢ z bycia
singielka. Rozmawiata z neuronau-
kowcami i psychiatrami, ujawnita
powody stojace za Swiatowa rewo-
lucja zycia w pojedynke, zgtebita
groteskowe metody, jakimi kultura
kaze sie wstydzi¢ bycia singlem,
zdystansowata sie od panikowania,
ze wszystkie dobre partie s3 juz za-
jete, i obalita mit, Ze w matzenstwie
jestesmy o wiele szczesliwsi.

Catherine Gray
Jak dobrze by¢ trzezwym

Czy kiedykolwiek postanowiliscie
odstawi¢ alkohol na miesiac, a juz
po tygodniu mieliscie w reku drin-
ka? Uwazacie, ze to gtupota po-
przesta¢ na jednym? A moze roz-
wazacie abstynencje jako kolejny
- po niskokalorycznej diecie oraz
regularnym uprawianiu sportu -
krok ku zmianie zycia na zdrowsze
ilepsze?

Witajcie w Klubie! Sg nas tu milio-
ny! Okazuje sie, ze wiekszos¢ z nas
naprawde chciatloby mniej i rza-

dziej pi¢. Tylko jak to zrobi¢

Ta ksigzka rozwala system. Kazdy,
niezaleznie od powodéw, dla kto-
rych chce rzuci¢ albo mocno ogra-
niczy¢ picie, powinien jg przeczy-
taé. Jest madra, odwazna, szczera
i zabawna. Ta ksigzka to co$ duzo
wiecej niz opowie$s¢ o pokony-
waniu natogu. To opowie$¢ o lep-
szym, szczeSliwym jutrze. I o tym,
Ze zZyciem w trzezwosci mozna sie
odurzy¢ bardziej niz najlepszym
drinkiem. Catherine Gray przede-
finiowuje trzezwo$¢ na potrzeby
dwudziestego pierwszego stulecia
i wytycza nowy kurs w $wiecie bez
procentéw. Niech bedzie wasza
przewodniczka.

Ksigzka Catherine Gray to potacze-
nie humorystycznego pamietnika
z poradnikiem dla tych, ktorzy
chcieliby sie cieszy¢ abstynenc-
kim stylem Zycia. [ cho¢ wyznania
autorki przybieraja atrakcyjna
i przesycona autoironiag forme,
to ich kaliber wcale nie jest lek-
ki. Gray bez ogrédek opowiada
o tym, jak wyglada zwykly dzien
alkoholiczki, ktéra nie tylko musi
mierzy¢ sie z wyzwaniami zawo-
dowymi, ale i wspina¢ na wyzyny
kreatywno$ci, by ukrywac swa sta-
bos$¢ przed wszystkimi. A jednak
po niemal dwudziestu latach picia
Gray wybiera trzezwos¢ - wolng
od przypadkowego seksu, wstydu,
nocnych wypraw do sklepu mono-
polowego...

W procesie wychodzenia z uzalez-
nienia pomaga jej pisanie, ktérego
efekt stanowi whasnie ta ksigzka.
Kazdy z wlasnymi demonami
musi sobie poradzi¢ sam, ale war-
to skorzysta¢ z podpowiedzi Gray,
jak tego dokonaé. Metoda préb
i kolejnych btedéw znalazia ona
sposoby radzenia sobie na suto za-
krapianych alkoholem imprezach
rodzinnych i firmowych czy odpo-
wiadania na pytania typu "Moze
odrobinka? Przeciez nie zaszko-
dzi". A wszystkie te przemyslenia
wsparta wynikami badan nauko-
wych, aby lepiej zrozumie¢, co sie
wiasciwie z nig dziato i dzieje, i w
czym powinna szuka¢ Zrodet jej
uzaleznienia.

Wiktor Krajewski
Seksoholicy

Srednio osiemnascie razy dziennie
myslimy o seksie. Oni myslg o nim
duzo czesciej. Sylwia na spotka-
niach rodzinnych i zawodowych
wigczata wibrator. Dla Tomka ogla-
danie filméw porno byto jak stucha-
nie muzyki.
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Konrad potrafit masturbowa¢ sie
caly dzien. Szymon brat udziat w
seksie grupowym, ktdry trwat kilka
dni. Agnieszce partner seksoholik
zniszczyt zycie. Okoto pie¢ procent
populagji cierpi na seksoholizm. To
oznacza, Ze w Polsce mamy prawie
dwa miliony seksoholikéw. Mijamy
ich kazdego dnia na ulicy, ale tworza
zamkniete Srodowisko, do ktérego
bardzo trudno przenikna¢ i o kto6-
rym sie nie mowi. Seks zniszczyt ich
zwigzKi, rodziny, kariery, przyjaznie.
Poznaj historie kobiet i mezczyzn
cierpigcych na seksoholizm. Do
czego byli i sa zdolni dla seksu? Jaka
cene zapflacili za swoja chorobe?

I jak wyglada ich zycie po terapii?
To jest obted, w momencie ktérego
nie jestem w stanie mysle¢ o niczym
innym, tylko o spuszczeniu sie. Dlate-
go gdy tylko jest to mozliwe, staram
sie wyjezdzacé z Warszawy. Nie ma tu
dzielnicy czy ulicy, ktdéra nie przypo-
minataby mi o tym, Ze przeruchatem
sie tam z kims. To dos¢ straszne, Ze
Jjedziesz miastem i mijasz dom, cen-
trum handlowe, kino, kamienice i
te wszystkie miejsca kojarzq ci sie z
seksem. Straszne, ale jakze w moim
przypadku prawdziwe.
Paradoksalnie w seksie bez kontroli
ci ludzie odnajdujq inng kontrole.
Seksoholiczne objawy pojawiajq sie,
gdy na teb na szyje wali sie co innego.
Zachowania w chwili stresu sq rézne.
Jedni kupig i wypijq wino, inni poto-
2q sie do tézka spac, jeszcze kolejni
odpalqg PlayStation i spedzq kilka
godzin na grze, jeszcze kolejni pdjdq
na sitownie. Seks jest w tej samej ka-
tegorii.

Krzysztof Mordyniski

Sny o Warszawie

Po wojnie Warszawa nie zostata od-
budowana. Przywrécono ja do Zycia,
ale w odmiennej formie, uksztatto-
wanej przez mieszanke sentymentu,
poczucia misji, szalenczej odwagi,
przesadnej pewnosci siebie i specy-
ficznych powojennych okolicznosci.
Czasy byly ciezkie, sytuacja politycz-
na co najmniej dwuznaczna, $rodki
ograniczone. A jednak w powsta-
jacych koncepcjach nowej stolicy
mozemy znalez¢ ogromny tadunek
pracy, zaangazowania, przemyslen i
marzen.

Architektura to nie historia cegiet,
betonu i stalowych pretéw. To hi-
storia ludzi, ktorzy czuli, Zatowali,
pragneli, ale tez nienawidzili. Do
projektowania doméw, do kreslenia
planéw urbanistycznych popychaty
ich r6zne motywacje.

To jest ksigzka o koncepcjach ksztal-
towania nowej Warszawy, o prébach
znalezienia urbanistycznego i archi-
tektonicznego przepisu na szczescie.
Bo to, co widzimy nad powierzchnig,
jest tylko matym fragmentem cato-
$ci, ktdrej wiekszos¢ skrywa sie gte-
biej. Kazdy z obiektéw sktadajacych
sie na stolice byl emanacjg jakiej$
idei, ostatecznie zrealizowanej tyl-
ko w niewielkiej czedci. Architekci
i urbaniéci szukali idealnej formy
miasta: jako perfekcyjnie zapro-
jektowanej maszyny, harmonijnej
przestrzeni Zycia spotecznego, jako
codziennego doswiadczenia piekna.
Gdzie$ wczesniej zrodzita sie mysl
i wizja, skutek doswiadczen, efekt
lat wyteZzonej pracy, finalny produkt
wielu prob i porazek. W czyjej$ gto-
wie tysigc przestanek ztozyto sie w
jedna cato$¢, w logiczny system, w
koncepcje nowej organizacji miasta
po wojennej zagtadzie.
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Piotr Borlik

Sktam, ze mnie kochasz
Czy jedno niewinne ktamstwo
moze popchna¢ do zbrodni?
Gdanska policja otrzymuje
zgloszenie o mezczyznie za-
mordowanym w podmiejskim
motelu i o cliemnowtosej kobie-
cie, ktora wyszta z jego pokoju
cata we krwi. Sledczy, ktérzy
przyjezdzaja na miejsce, odkry-
waja, ze ciato znikneto. Wysta-
ny do motelu aspirant Marcel
Majewski jest idealnym kandy-
datem na kozta ofiarnego - to
na niego spada kara za zaginie-
cie zwtok.

W odrdznieniu od organdw $ci-
gania, Jakub Ramon - niegdy$
policjant, teraz wolny strzelec
trzymany na krdtkiej smyczy
przez tréjmiejska mafie - zna
personalia zabitego mezczyzny.
To on w ostatniej chwili usunat
zwtloki, zeby oddali¢ zaintere-
sowanie policji od swojego mo-
codawcy. Szybko jednak ginie
kolejna osoba powigzana z or-
ganizacja przestepcza, co zmu-
sza Ramona do przedsiewziecia
ryzykownych krokéw. Nie moze
przy tym pozby¢ sie wrazenia,
ze skazany na pozarcie przez
media Marcel Majewski jest
jego mtodsza wersjg, ktéra lada
chwila powtérzy jego btedy.

W jaki sposéb splota sie losy
dwéch bytych policjantéw i
kobiety, ktéra chce ustyszec
"Kocham cie"?

halootwock..

10 - 24 lutego 2021

Helen Phillips
Wizyta
Nominowana do prestizowej Na-
tional Book Award "Wizyta" to
mrozaca krew w zytach, a zara-
zem wstrzasajgco czuta powies$¢
jednej z najciekawszych wspét-
czesnych autorek, ktérej twor-
czo$¢ zachwycita m.in. Ursule Le
Guin, Rebecce Makkai i Lauren

Groff.

Powie$¢, trzymajaca w niesty-
chanym napieciu od pierwszej
az do ostatniej strony, rozpoczy-
na sie trzesieniem ziemi: Molly,
sama w domu z matymi dzieémi,
styszy w sasiednim pokoju czy-
jes kroki. Kobieta usituje sobie
wmoéwié, ze to omamy Spowo-
dowane brakiem snu i ciggtym
przemeczeniem. A r6wnoczes$nie
wyobraza sobie najgorsze scena-
riusze. Matki tak maja.
Niepokojace dzwieki rozbrzmie-
waja ponownie, a Molly dostrze-
ga jakis ruch.

Nagle staje twarzg w twarz z in-
truzem...

"Wizyta" Helen Phillips to nie-
stychanie przewrotny literacki
thriller, znakomicie ilustrujgcy
moc i groze rodzicielstwa. Hip-
notyzujqca, mroczna, ale tez ko-
miczna proza, ukazujgca naszq
codziennos¢ jako splot zdarzen
i zjawisk w réwnej mierze ekscy-
tujqcych co banalnych, tragicz-
nych co groteskowych, znajo-
mych co przerazliwie obcych.

To powies¢, ktéra rozsadza
umyst i tamie serce. Precyzja je-
zyka, trafne obserwacje, czarny
humor - mieszanka wybuchowa
gwarantujgca  niezapomniane
wrazenia z lektury!

"Wizyta" tqczy w sobie wszystko
to, co najlepsze w powiesciach
Shirley Jackson i filmach Jordana
Peele’a.

Ta ksigzka wzieta mnie do nie-
woli, wtargneta w moje sny i my-
sli na jawie, przebudowata méj
umyst. "Wizyta" jest najdziwniej-
szq, a zarazem najlepszq ksiqzkq
o macierzynstwie, jakq czytatam.
Rebecca Makkai, autorka "Wie-
rzylismy jak nikt"

"Wizyta" to gteboka medytacja
nad naturq rzeczywistosci, nie-
ulekniona analiza rodzicielstwa,
a przy okazji takze znakomity
thriller. To nadzwyczajne, ol$nie-
wajqco oryginalne dzieto jednej
z naszych najbardziej utalento-
wanych i interesujqcych pisarek.
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OGLtOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE

Otwock, ul. Kraszewskiego, 21m2,
odrebna wtasno$é, parter z ogréd-
kiem ok. 100m2, po generalnym re-
moncie, kuchnia do wtasnej aranzacji,
Cena 129 000 zt, Tel.: 513 401 901,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, ul. Matejki, 39m2, dwa po-
koje, Il pietro, po generalnym remon-
cie, gustownie wykonczone, Cena
320.000 zt, Tel.: 513 401 901, Citiho-
me Nieruchomosci

DZIAEKA

Otwock Wielki, piekna dziatka
3300m2, wz na dom jednorodzinny,
okolice jeziora Rokola, media w ulicy,
Cena 280 000zt, Tel.: 790 740 210
Citihome Nieruchomosci

Otwock, 1520 m2, ul. Chrobrego,
Budowlana, MPZT, wszystkie media,
Cena 685 000 zt, Tel.: 516 085 587
Citihome Nieruchomosci

Wolka Mladzka, 713m2, Woda, prad,
kanalizacja w drodze, brak MPZP, bu-

dowlana, Cena 215.000zt, Tel.: 503
301 559 Citihome Nieruchomosci

DOM

Jozeféow, 150m2, dziatka 950m2, 6
pokoi, kuchnia, 2 tazienki, po gene-
ralnym remoncie, gotowy do wpro-
wadzenia, Cena 699 000 zt, Tel.: 507
847 874 Citihome Nieruchomosci

Otwock, Srédboréw, 150m2, 300m2
dziatka, dom po remoncie, Cena 660
000zt, Tel.: 790 740 210

Citihome Nieruchomosci

Otwock, Mladz, 113 m2, dziatka
3617 m2, 3 pokoje, kuchnia, tazienka,
gotowy do wprowadzenia, dostep do
rzeki, Cena 599 000 zt, Tel.: 516 085
587 Citihome Nieruchomosci

WYNAJEM

Otwock, Wyspianskiego, 54m2,
2 oddzielne pokoje, balkon, 1 pie-
tro, czeSciowo umeblowane, czynsz
1.800zt + media Tel.: 503 301 559,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, Karczewska, 52m2, 2 poko-
je, balkon, 3 pietro, bez mebli, czynsz
2.500zt z mediami Tel.: 503 301 559,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, Krucza, 30 m2, mieszkanie
po remoncie, w petni wyposazone,
czynsz 1500 zi, Tel.. 507 847 874
Citihome Nieruchomosci
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Wykreélanka zimowa - aczkolwiek jak sie postaracie, to znajdziecie nawigzania do
Swiat, kiedy $nieznej zimy jednak nie byto.

Zwyciezcow poprzednej wykreslanki - Marceline Piast, Zofie Chrobak i Lecha Kietczewskiego zapraszamy do

naszej redakcji po odbidr ksigzek.
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Horoskop

Baran 21.03-19.04

Zndw bedziesz brylowa¢ w towarzystwie. Czy bedzie to grono
wspotpracownikéw, czy spotkania ze znajomymi - zaowiada sie
bardzo goracy okres, o ile oczywiscie zima pozwoli.

Byk 20.04-22.05

Wszelkie plany wypoczynkowe musisz odtozy¢ na pdzniej. Zawodo-
Wwo - wiele pracy, niestety réwniez sporo zamieszania. Dlatego wska-
zane jest dziata¢ szybko, ale bardzo rozwaznie.

Bliznieta 23.05-21.06

Czy jestes w nowym, czy w diuzym zwigzku, pamietaj by zadba¢ o
sprawy emocjonalne. Moze ci sie wydawac, ze wszystko jest OK; ale
partner czuje sie przez ciebie zaniedbywany i niestety ma racje.

Rak 22.06-22.07

Jesli masz dos¢ czekania, to teraz pojawi sie mnéstwo okazji do
dziatania. Co wiecej, nie beda to tylko propozycje zawodowe. Co
z tego wyjdzie? Na pewno jedno spotkanie bedzie bardzo owocne.

Lew 23.07-23.08

Nawet sie nie spodziewasz, ale to moze byc dla ciebie przetomowy
czas. Od jednej decyzji bedzie zalezec przysztosc¢ twoja, ale takze tej
drugiej osoby. Mozesz liczy¢ na pomoc przyjaciét.

Panna 24.08-22.09

Od ztosci do euforii, od niepewnosci do radosci. Czyzby panna sie za-
kochata? Ta hustawka nastrojéw da sie we znaki nie tylko tobie, ale i
najblizszemu otoczeniu. Opanuj sie, zanim wszyscy beda mieli cie dosc.

Waga 23.09-22.10

Najblizsze dni to czas refleksji i zadumy w rodzinnym gronie. Warto
przystopowac, poswieci¢ nieco wiecej uwagi bliskim i wykorzysta¢
te odrobine wolnego czasu, zanim znowu wrdcisz do obowigzkéw.

Skorpion 23.10-21.11

Bedziesz musiat pokaza¢ na co cie stac. zapowiada sie mndstwo
pracy, wiec zmobilizuj sie do dziatania. Na efekty przyjdzie poczeké,
ale niedtugo. W zyciu prywatnym - cate szczescie spokojniej.

Strzelec 22.11-21.12

Sprawy osobiste przewaza nad zawodowymi, ale beda ku temu
powody. Co najwazniejsze - wszystko, co bedzie dziato sie wokot,
to pozytywne rzeczy, wiec zamiast trosk czeka cie wiele radosci.

Koziorozec 22.12-19.01

Przyszta ci nagta ochota do dziatania? Nie przejmuj sie - jak przyszta
to i przejdzie. Wystarczy, ze wyjrzysz przez okno - od razu widac, ze
najblizsze dni beda sprzyja¢ wytacznie lezeniu pod kotdra.

Wodnik 20.01-18.02

Jesli jeszcze nikt nie zaproponowat ci morsowania, w nadchodzacych
dniach sie to zmieni. Twéj wybdr, czy skorzystasz, pamietaj jednak o
zdrowiu. A poki co jest ono nienajlepsze.

Ryby 19.02-20.03

Zbyt wiele spraw na gtowie powoduje zmeczenie. To normalne, wiec
moze warto pomysle¢, aby zregenerowac sity? Najlepsza bedzie - o
dziwo - aktywnosc fizyczna. To doskonaty sposéb na oczyszczenie
umystu.
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